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VSeobecna charakteristika absolventa
Absolvent bakalarskeho $tudia je sposobily plnit’ poziadavky discipliny, ktora v sebe integruje
oSetrovatel'ské tedrie s vedeckymi poznatkami z inych odborov, potrebné pre poskytovanie
zdravotnickych sluzieb verejnosti v ramci primarnej, sekundarnej a terciarnej prevencie, ako
aj starostlivosti v chorobe, rehabiliticii a naslednej starostlivosti. Absolvent je schopny
poskytovat’ oSetrovatel'sku starostlivost’ jednotlivcom, rodine, skupine ¢i komunite v zdravi
alebo chorobe a prispiet’ k zdraviu, uzdraveniu alebo pokojnému a déstojnému umieraniu
asmrti. Je schopny sledovat nové poznatky vrychlo sa rozvijajucich disciplinach
osetrovatel'stva. Ma dobré praktické skusenosti z terénnych a laboratérnych cviceni, ktoré
moze vhodne vyuzit' v praxi. Profesiondlna priprava je zalozena na vysledkoch vedy
a vyskumu.
Teoretické poznatky
- teoreticky ovlada a prakticky vyuziva odbornt oSetrovatel’skt terminoldgiu
- porozumie podstatnym faktom, pojmom, principom a tedriam vztahujicim sa
k oSetrovatel'stvu
- teoreticky ovlada a v praxi pracuje metddou oSetrovatel'ského procesu
- aplikuje poznatky z teorii a modelov oSetrovatel'stva v oSetrovatel'skej praxi
- uplatni vedomosti z oblasti komunikécie, manaZzmentu, socidlnych a behavioralnych
disciplin pri styku s pacientom/klientom
Praktické zrucnosti
- vykonavat' oSetrovatel'ské cinnosti vramci ambulantnej a ustavne] zdravotnej
starostlivosti
- aplikovat’ osetrovatel'ské modely v praxi
- pracovat’ so zdravotnou dokumentaciou

- tvorit’ a formulovat’ Standardy oSetrovatel'skej starostlivosti



- monitorovat  oSetrovatel'sk¢é problémy a zabezpeCovat individualizovani
oSetrovatel'ski  starostlivost metodou oSetrovatel'ského procesu v spolupraci
s klientom

- komunikovat’" vramci zdravotnickeho timu v spolupraci s klientom (jednotlivec,
skupina, komunita)

- zavadzat nové technologie a postupy do klinickej praxe v ramci oSetrovatel'stva

- analyzovat problémy a robit rozhodnutia v spolupraci s klientom, s cielom
optimalizovat’ klientov zdravotny stav

- poskytnat’ kvalifikovani prvli pomoc pri urazoch a stavoch ohrozujucich zivot, pri
hromadnych postihnutiach a pri zasiahnuti zbranami hromadného ni¢enia

- vyuzivat’ pocitatové a informacné technologie

Dopliiujuce poznatky a zrucnosti

- spolupracovat a koordinovat pracu v time

organizovat’ si vlastné ucenie a pokracovat’ vo vlastnom profesionalnom vyvoji

- udrziavat’ kontakt s vyvojom vo svojom odbore

- podielat’ sa na etickom rozhodovani a uplatilovat’ etické principy v oSetrovatel’skej

praxi
- vyuzivat poznatky z psychologie a pedagogiky pri edukécii klientov a pri zaSkol'ovani
novych ¢lenov oSetrovatel’ského timu

Uplatnenie
Absolvent na zaklade ziskanych vedomosti vie planovat, poskytovat a vyhodnocovat
poZadovanu oSetrovatel'ska starostlivost’ priamo v kontakte so zdravym alebo chorym
jedincom alebo komunitou. Dokaze viest tim, organizovat’ oSetrovatel'ski starostlivost’
vratane zdravotnej vychovy pre jednotlivcov a malé skupiny v zdravotnickych zariadeniach
alebo pre komunity. Vo vziajomnej spoluprdci s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi
vinych zdravotnickych povolaniach v zdravotnictve zabezpecuje maximalnu kvalitu
oSetrovatel'skej starostlivosti v stilade s etickymi principmi, prdvami pacientov s dérazom na
maximalnu kvalitu a vykonnost. Je schopny kriticky mysliet' a pracovat’ s vysledkami
hodnovernych vyskumov.
Dokéze rieSit naro¢né ulohy potrebné na samostatné poskytovanie individualizovanej
oSetrovatel'skej starostlivosti — preventivnej, podpornej, lieCebnej, rehabilitacnej ¢i pomocnej
— jednotlivcom, rodindm a skupindm metodou oSetrovatel'ského procesu. Udrziava
a podporuje optimalny zdravotny stav jednotlivcov, rodin, skupin a komunit v rdéznych

situaciach vyzadujucich oSetrovatel'sku starostlivost. Monitoruje a uspokojuje potreby



jednotlivcov, rodiny akomunity suvisiace so zmenou zdravotného stavu a narusenym
zdravim. Ziskava aktivnu ucast’ jednotlivcov, rodin, skupin a komunit v procese udrzania
a podpory zdravia, lieCby a starostlivosti. Sleduje potrebu oSetrovatel'skej starostlivosti
vratane edukécie u jednotlivcov, rodin, skupin a komunit.

Absolvent Studijného programu ziskava spdsobilost’ na vykon povolania sestry na klinickych
pracoviskach, v ambulantnej atstavnej zdravotnej starostlivosti, v Statnej a neStatnej
sfére, v zariadeniach socidlnej starostlivosti a Vv oblasti sluzieb zabezpecujucich dostojné

umieranie a smrt’.



